
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад общеразвивающего вида «Родничок» с. Верхопенье Ивнянского 

района Белгородской области 

 

Развивающие игровые сеансы с детьми от 1 года до 3 лет 

Силина Татьяна Ивановна, воспитатель разновозрастной группы 

общеразвивающей направленности 

Ранний возраст - период активного формирования и становления 

будущей личности. В возрасте до 3-х лет происходит самый значительный 

скачок в развитии ребенка и поэтому на родителей (законных 

представителей) возлагается огромная ответственность помочь своему 

малышу развить его задатки и способности. Очень важно не упустить 

данную возможность, так как заложенные именно в этот период навыки и 

знания определяют формирование личности на протяжении всей жизни. 

      Одной из эффективных форм взаимодействия педагога с детьми раннего 

возраста являются интегрированные игровые сеансы. Игровой сеанс 

включает в себя различные виды деятельности: игровую, 

двигательную,  продуктивную, музыкальную,  коммуникативную, 

познавательно-исследовательскую,  которые объединены сказочно-игровым 

сюжетом. Интеграция этих видов деятельности делает педагогическое 

взаимодействие более эффективным, динамичным  и интересным. 

Основные задачи: 

Создавать условия для развития самостоятельности и активности 

воспитанников. 

Формировать первоначальные представления  социального характера 

посредством игры. 

Формировать игровые навыки и произвольное поведение. 

Сеанс имеет 3 части. Комплектование и количество модулей (игр и 

упражнений), из которых состоит сеанс, варьируются педагогом. 

Воспитатель может сократить его или изменить последовательность частей, 

ориентируясь на эмоциональное и физическое состояние дошкольников. 

Основой сеансов являются разнообразные игры с речевым сопровождением: 

хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, подвижные игры. 

Структура игрового сеанса 

I. Вводная часть: 

Чаще всего начинается с упражнений, требующих согласованности действий 

всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками, выполняют 

другие задания в соответствии с ритмом и словами стихотворения. 

II. Основная часть: 

В основную часть входят игры и упражнения, которые дают детям 

возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, 

активно взаимодействовать со сверстниками. 



III. Заключительная часть: Заканчивается сеанс спокойными, 

малоподвижными играми и упражнениями. 

 Особое внимание уделяется развитию у детей познавательных навыков, 

любознательности, общительности, активности, стимулирующих 

общее творческое развитие ребенка. На групповых занятиях  

происходит приобщение малыша к различным видам продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация), конструктивно-

модельной деятельности, двигательной деятельности (подвижным 

играм, упражнениям, играм, игровому массажу, пальчиковой 

гимнастике).  

Фотоприложение: Игровой сеанс «Знакомство с матрешкой» с детьми 

от 1года до 2лет проводит воспитатель Силина Т.И. 
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